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VZ Impulsnachmittag online  Sich austauschen. Von anderen lernen. 

 

 

 

 

Mental fit in der Arbeit 

 

 

Was können Unternehmen dazu beitragen können, dass MitarbeiterInnen auch in 
Krisenzeiten psychisch gesund und leistungsfähig bleiben. Wie können Arbeitsplatz 
und Jobs generell so gestaltet sein, dass sie Menschen gute Arbeit bieten? 

Im Laufe der letzten Jahre waren ArbeitnehmerInnen im beruflichen, wie im privaten 
Leben vermehrt psychischen Belastungen ausgesetzt. Die Folge waren Stress, Über-
forderungsgefühle sowie eine Abnahme von Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit.  
 

Wie Unternehmen die seelische Gesundheit vermehrt in den Fokus rücken, um die 
Motivation und Arbeitsfähigkeit zu erhalten, erfahren Sie beim nächsten online VZ 
Impulsnachmittag. Er widmet sich guten Beispielen aus Unternehmen und Präventi-
onsangeboten. Mit einem Fachbeitrag des Hilfswerk Kärnten und einem Praxisbeitrag 
der Hirsch Servo AG. 
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Programm des Impulsnachmittags 

 

14:00 Uhr Begrüßung und Einleitung ins Thema 
Warum psychische Gesundheit ein wesentliches Thema für viele Unternehmen ist 
und welchen unternehmerischen Mehrwert Maßnahmen in diesem Bereich direkt 
und indirekt schaffen 

 Iris Straßer, Verantwortung zeigen! 

14:05 Uhr Impulsbeitrag Hilfswerk Kärnten: Psychische Gesundheit im Fokus 
In den letzten Jahren waren ArbeitnehmerInnen im beruflichen und privaten Le-
ben vermehrt psychischen Belastungen ausgesetzt. Wie können Unternehmen mit 
proaktiven Maßnahmen ihre Mitarbeitenden stärken, um die seelische Gesundheit 
am Arbeitsplatz zu fördern und psychosozialen Belastungen vorzubeugen? Kurze 
Einblicke in die kostenlose Workshopserie: "Psychische Gesundheit im Fokus" 

 Sonja Staunig, interimistische Fachbereichsleiterin Psychotherapie. 
Psychologie. Beratung, Hilfswerk Kärnten 

 Ingrid Lippitz, Sozialpädagogin, Hilfswerk Kärnten 

14:25 Uhr Impulsbeitrag Hirsch Servo: Gemeinsam stark - 
Für mentale Gesundheit am Arbeitsplatz und ein gesundes Wir-Gefühl 
Die HR-Verantwortliche des international tätigen Industrieunternehmens stellt in 
ihrem Praxisbeitrag das Gesundheitsprojekt „Locker, Leicht und Ausgeglichen“ und 
weitere firmeninterne Maßnahmen in Bezug auf mentales Engagement vor. 

 Barbara Wagner-Drolle, Human Resources, Hirsch Servo AG 

14:40 Uhr Diskussion & Ausblick 
In der Diskussion können Sie Fragen stellen, Erfahrungen austauschen und sich 
so zusätzliche Impulse für die Umsetzung in Ihrem Unternehmen holen 

 Moderation: Iris Straßer, Verantwortung zeigen! 
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Termin 

DI, 6. Februar 2024 
14:00 - 15:00 Uhr 

Die online Veranstaltung findet 
über Microsoft Teams statt. 

Der Zutrittslink wird den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern am Tag vor der Veranstal-
tung per Mail zugesendet. 
 

Mit der Anmeldung stimmen Sie zu, dass Ihre Daten 
für die Veranstaltungsorganisation genutzt und im 
Teilnehmerkreis weitergegeben werden. 

 
 
 

Aus der Praxis für die Praxis – mit Ihren Fragen 

Der VZ Impulsnachmittag ist kostenlos. 

Die Teilnahme richtet sich an Führungskräfte, Nachhaltigkeits- und HR-Verantwortliche von Unter-
nehmen, Institutionen und gemeinnützigen Organisationen sowie Personen mit akademischem In-
teresse am Thema. Eine Anmeldung ist notwendig. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 
 

Veranstalter  |  Das  Unternehmensnetzwerk Verantwortung zeigen! 

Das Netzwerk Verantwortung zeigen! trägt bei, dass Unternehmen im Süden Österreichs mit hoher 
Verantwortung wirtschaftlich erfolgreich sein können. Dazu sind wir Netzwerkknoten und An-
sprechpartner für Unternehmen und Organisationen, organisieren Erfahrungsaustausch und Wis-
senstransfer, vernetzen Partner und realisieren Projekte, die Wirtschaft und Gesellschaft auf Au-
genhöhe verbinden. Mehr über Partner und Aktivitäten auf: www.verantwortung-zeigen.at   
 
 

Anmeldung 

Mit Ihrer Anmeldung zur Veranstaltung stimmen Sie zu, dass Ihre Daten zum Zwecke der Veran-
staltungsorganisation gespeichert und über die Teilnehmerliste sowie die Nachberichterstattung 
weitergegeben werden dürfen. 

Wir danken für Ihre Anmeldung bis 2. Februar 2024 im VZ Büro unter 0463/507755-0 oder per Mail 
an kontakt@verantwortung-zeigen.at und freuen uns, wenn Sie dabei sind. 
 

 
 

Dr. Iris Straßer 


